,Ich habe Narben,
aber ich bin kein Opfer*

Ein falscher Griff, eine
Stichflamme — und Annett
Burgkhardts Ich war zerstort.
Der Albtraum jeder Frau. Doch
sie ist heute starker denn je

ist, verschlafen! Du-
schen, anziehen, ein

Blick in den Spiegel — sah furchtbar aus. Aber ich dachte:

und ab zur Arbeit:
Nach solchen Momenten sehnt sich
Annett Burgkhardt oft. Denn einen
normalen Alltag gibt es fiir die
42-Jihrige nicht mehr, seit ein Brand-
unfall vor 23 Jahren mehr als ein
Drittel ihrer Haut zerstérte. ,, Aufste-
hen und losgehen? Das geht nicht.
Ehe ich das Haus verlasse, kaschiere
ich meine Narben. Das dauert eine
Stunde, erklirt sie.
Diese Sehnsucht nach einem Augen-
blick Normaliti ist jedoch die einzige
angedeutete Klage, die sich Annett
leistet. Ansonsten: kein Jammern,
kein Bedauern, kein Groll. Auch
nichtaufihren damaligen Freund, der

,Das bist du —
damit musst du
jetzt leben®

mit ihr auf dem heiflen Stein grillte
- und Spiritus nachgoss, obwohl das
Gerit mit Brennpaste funktionierte.
»Es kam zur Explosion, die Flamme
| traf mich voll®, erinnert sie sich. Auf
|drei Monate Behandlung in einer
i Spezialklinik folgten 50 Operationen
in 15 Jahren. ,Ich habe mich nie ge-
fragt, warum gerade mir das passiert
ist. Auch nicht, als ich 14 Tage nach
dem Unfall in den Spiegel schaute. Ich

,Das bist du. Damit musst du leben.”

Woher nimmt sie die Kraft, sich an-
zunehmen? Den Mut, mit Freundin-
nen ins Café zu gehen? Und die Her-
zensstirke, bei ihrem Freund zu

bleiben — ohne ihn fiir ihren versehr-
ten Korper verantwortlich zu ma-
chen? ,Manchmal frage ich mich das

selbst. Ich bin dankbar, dass ich mich

nie als Opfer des Schicksals gesehen

habe®, sagt sie. Auch nicht, als sie

schwanger wird - und die Beziehung
noch vor der Geburt zerbricht. ,,Mein

Sohn hat mich abgelenkt und durch

den Tag gebracht.“ Fiir ihr Kind ist

Annett normal. Alle anderen starren

sie an, seit die Flammen ihr Gesicht

zerstorten. ,Ich habe schnell gelernt,
die Blicke der anderen zu ignorieren.
Ich weif}, dass sie mich anstarren -
aber nehme es nicht wahr.”

Dass ihre Traume zerplatzen, kann sie

nicht ignorieren. Eigentlich wollte sie

nach der Friseur-Ausbildung den

Salon der Nachbarin iibernehmen.
Daraus wird nichts: die Verletzungen

sind zu umfassend, die Behandlung
langwierig. Darunter leidet die Seele.
Trotzdem: ,Ich habe mich gezwun-
gen, alles zu tun, was ich vor dem Un-
fall unternommen hatte. Ich ging so-
gar in die Disco. Aber mit schonen

Frauen hatte ich damals ein Problem.”
Ein neuer Partner scheint ihr neues

Selbstbewusstsein zu geben. Doch so

leicht Annett mit ihm nach aufen zur
Normalitit findet - sie kaufen ein

Haus und bekommen eine Tochter -,
o0 wenig stimmt es in ihrem Innern.
»Er war noch nicht der Richtige. Ich
wollte das blof3 lange nicht sehen. Ich

war noch nicht im Reinen mit mir.“

Das gelingt ihr erst, als sie sich trennt
und kurz danach ihren jetzigen Part-
ner kennenlernt. Er hilt ihr den Ri-
cken frei, sie kann mit Sport beginnen.
Liuft, schwimmt, es folgt der erste
Triathlon-Wettkampf - ein weiterer

zJungeschminkt
entstand eine
neue Vertrautheit”

Wendepunkt. ,Ich wusste: Wenn ich
aus dem Wasser komme, schauen alle
nur auf mich. Wenn ich Rad fahre
und laufe, ebenso. Doch es kiimmer-
te mich nicht mehr, was die anderen
dachten. Ich machte es nur fiir mich.“
Seither lebt Annett so normal, wie es
die Narben zulassen. Sie geht im Frei-
bad ins Wasser, statt wie friiher von
der Wiese aus zuzuschauen. Sie ent-
deckt auch Kickboxen fiir sich.
Nur eine Sache schriinkt sie noch ein:
»Als mein Freund mich nach ein paar
Monaten fragte, ob ich die Schminke
abends bald abmache, hat mich das
umgehauen. Bis dahin hatte ich das
Make-up auch nachts draufgelassen
- und morgens erneuert. Ohne fiihlte
ich mich nackt.” Sie nimmt allen Mut
zusammen - und schminkt sich zum

ersten Mal seit fast zehn Jahren
ehe sie ins Bett geht. ,,Damit entst:
eine ganz neue Vertrautheit®, sag
»Zu spiiren, dass mich mein Part
so annimmt, wie ich bin, das ist
unendlich schénes Gefiihl. Bis he
Eines, das ihr Mut gegeben hat, a
beruflich Neues zu wagen. Seit f
Jahren verkauft Annett Gesundh
und Beautyprodukte mit Aloe Ve
Zudem bietet sie Schminkkurse
und engagiert sich im Verein Cica
»Diese Arbeit ist ein Anker. Ich h
jeden Tag mit Menschen zu tun.
sie spielt mein Aussehen keine Rq
und fiir mich auch nicht. Ich bin
mir angekommen.” Das Einzige,

~Jammerlappen
bringen mich aus
der Fassung”

Annett heute aus der Ruhe bri
sind Menschen, die aufs Schick
schimpfen. ,,Irgendwann muss je
eine Wahl treffen, wie er sein Lel
gestalten will. Auch wenn eine ]
scheidung tiber ihn hinweg getrof
wurde, wie bei mir mit dem Un
Zu versuchen, mit dem gliicklich
werden, was man hat: Das ist ist
Chance eines jeden — und die Pflic

Laura
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